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Nasledujici modelové situace maji slouZit jako voditko pfi posuzovani problematiky spojené s domdcim
a sexualnim nasili (vypracovano v roce 2019).

Uvedené priklady, véetné jejich pravniho posouzeni, jsou podany s vyhradou moznosti odlisné pravni
kvalifikace pfipadu a zhodnoceni situace organy ¢innymi v trestnim fizeni. VZdy je tfeba mit na paméti,
Ze kazdy cin je individualni a podle toho jej také organy ¢inné v trestnim fizeni posuzuji.

V rdmci ochrany pfed domacim a sexualnim nasili jsou v Ceské republice zasadni zejména tyto zakony:

e z3k. ¢. 135/2006 Sh. zakon, kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domacim
nasilim — tento zakon byl prdlomovy pro zavadéni ochrannych institutl do pravni fadu CR.
Zaved| naptiklad pravomoc Policie CR vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného obydli po dobu 10
dnd.

o z3k. ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik (,TZ“) — obsahuje rozsahly vycet trestnych ¢ind, kterych se
nasilny partner mlze dopustit

o zik. & 141/1961 Sb. trestni Fad (,TR“) — v ramci tohoto zdkona je vymezeno trestni tizeni,
zejména pak jsou stanovena prava poskozeného trestnym c¢inem — napf. pravo Zzadat v rdmci
trestniho fizeni nahradu Skody a nemajetkové ujmy

e 73k ¢. 45/2013 Sb. zdkon o obétech trestnych &inG — zakladd pravo obéti trestného ¢inu na
bezplatnou odbornou pomoc, na pfistup k informacim, pravo na ochranu pred sekundarni
viktimizaci, ale také prédvo vymezenych obéti na penézitou pomoc poskytovanou statem.

o z3k. ¢. 89/2012 Sh. obcansky zakonik (,0Z2“) — je vychozi predpis civilniho prava. Pro obéti
nasili je podstatna zejména Uprava nahrady nemajetkové Ujmy a Skody.

e 23k ¢. 250/2016 Sb. zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich — nabyl Ucinnosti 1. 7.
2017, je tedy novym a predevsim komplexnim kodexem spravniho trestani. Jeho pfijetim doslo
k vyznamnému posileni prav osob poskozenych spachanymi pfestupky.

e 7z4k. ¢. 251/2016 Sh. zakon o nékterych prestupcich — obsahuje skutkové podstaty prestupkd,
které nejsou upraveny v jinych zdkonech. V pfipadech domaciho nasili se nejcastéji setkavame
s prestupky proti obanskému souZiti.
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Prestupek

Tereza (17) chodila s Markem (18), zpocatku jejich vztah fungoval dobre. Tereza vsak s postupem casu
zaCala Marka podezirat, Ze je ji nevérny. Z toho dlvodu Casto vyvolavala hadky, mivala pocit vzteku,
ktery nedokdzala ovlddnout. Béhem téchto hadek hazela vécmi, kficela a plakala.

Jednoho dne byl Marek na fotbalovém zapase, proto nezvedal Tereze telefon. Pfestoze Tereza védéla,
kde Marek je a co déla, byla presvédcéend, ze je nékde s jinou sleCnou a podvadi ji. Byla nastvana celé
odpoledne, nedokazala myslet na nic jiného. Vecer Markovi zavolala, ten ji fekl, Ze uz je doma a pozval
ji k sobé. Tereza na néj uz do telefonu byla sprost3, fekla mu, Ze je ,hajzl a kretén, ktery stejné za nic
nestoji, a to ani v posteli”. KdyZ dorazila k nému pred dlim, méla uz takovy vztek, Ze misto zazvonéni
zacala kficet na celou ulici, kde se pohybovalo nékolik lidi ,vylez, ty hajzle, a fekni mi, s kym sis to
rozdal dneskal Jsi kurevnik, pritom ti ani poradné nestoji!“ a vzala do ruky kdmen, ktery hodila do
Markova okna, to se rozbilo. Pfi tom kficela: , a7z vylezes, rozmlatim ti tim kamenem hlavu!”

Ceho se mohla Tereza dopustit?

Tereza spdachala prestupek proti obéanskému soufZiti podle § 7 odst. 1 zdkona o nékterych prestupcich.
Marka urazila, vyhrozovala mu, Ze mu ubliZi, ohrozila ho hozenym kamenem, kterym navic rozbila
okno jeho domu.

Co mohl Marek po incidentu udélat?
1) Mohl zavolat policii, kterd by ho pfed Terezou ochranila, uklidnila ji a vySetfila, co se odehrélo.

2) Mohl podat navrh na zahajeni Fizeni o prestupku, a to na obecni Urad.
Mohl také podat tento navrh nebo pfimo trestni ozndmeni na policii, kterd by po vyhodnoceni,
Ze Tereza spachala prestupek, nikoli trestny Cin, pfedala véc obecnimu Gradu.

Tento tzv. spravni organ mize Tereze vedle trestu (napf. napomenuti nebo pokuty) uloZit také
tzv. omezujici opatfeni. Tereze mize zakazat styk s Markem nebo ji nafidit, aby absolvovala

program, ve kterém se nauci zvladat svou agresi, své nasilné chovani.

3) Pokud se Marek citil byt obéti Terezina chovani, mohl také vyhledat organizaci pomahajici
obétem trestnych ¢ind.

vvvs

nebo i s vétsim casovym odstupem. Pomohli by mu najit psychologa nebo psychoterapeuta,
pokud to je potfeba. Pomohli by Markovi se sepsanim navrhu na zahajeni fizeni o pfrestupku
nebo ho doprovodili na policii, kdyZ si to bude prat. Vysvétlili by mu, jak bude prestupkové
fizeni probihat a jaka prava v ném bude mit.

Pracovnici téchto organizaci jsou vzdélani v socidlni praci, psychologii a pravu, védi, jak se
k ¢lovéku, kterému se takovy prestupek stal, maji chovat.

Také nemaji povinnost to, co se dozvédéli, oznamit na policii.

Odkazy na organizace



4)

Mohl vyhledat jinou organizaci, kde by mu poskytli pravni rady, napf. ob&anskou poradnu.
Dale také organizaci, kde terapeuti, psychologové a socidlni pracovnici poskytuji
parovou/vztahovou terapii a poradenstvi. Zde by mohl Marek spolecné s Terezou, pfipadné
sam hovoit o jejich problematickém vztahu a pracovat na jeho zlepSeni.

Jaka jsou Markova prava v prestupkovém fizeni?

Marek se stal osobou pfimo postizenou spachanim prestupku. V prestupkovém fizeni proto bude mit
nasledujici prava:

na vyrozuméni o zahajeni fizenf

navrhovat dlkazy

cinit jiné navrhy

na informace potrebné k tomu, aby mohl vzit zpét sv{j souhlas se zahajenim fizeni, pokud byl
takovy souhlas dan

vyjadrit své stanovisko

nahlizet do spisu

Ucastnit se ustniho jednani

byt pritomen u vSech tkon( v fizeni

vyjadrit se pred vydanim rozhodnuti k jeho podkladdm

10) na oznameni rozhodnuti



Domaci nasili

Adéla se s Davidem sezndmila jiz na stfedni Skole. Po maturité byli oba pfijati na vysokou Skolu ve
stejném mésté a Davida napadlo, Ze by si mohli zafidit spolecny pokoj na koleji. Adéla si tim nebyla
jistd, ani nevédéla, zda to bude moziné, ale David byl okouzlujici a i diky jeho Sarmu se mu podafilo
vyjednat spolec¢ny pokoj.

David byl UzZasny pfitel, kazdy den cekal pfed Skolou na Adélu. | kdyZ je pravda, Ze obcas kvili tomu
zameskal vlastni prednasku.

David ji velmi miloval, a proto s ni chtél travit, co nejvice ¢asu. Postupné prestala i Adéla jezdit o
vikendy ke svym rodic¢lim, jelikoZ se to Davidovi nelibilo. Byl z toho pokazdé velmi smutny, tvrdil ji, Ze
bez ni jeho Zivot nema cenu, Ze cely den jenom lezi v posteli a nemUze spat, kdyZ u néj neni. Adéla
zkousela navrhnout, Ze by mohl jezdit s ni, ale s tim David nesouhlasil. Podle néj ho jeji mdma nema
rdda, absolutné nerespektuje jejich zZivotni styl, porad jim nabizi néjaké jidlo. Ostatné to se vzdy
projevi, kdyz se Adéla vrati zpatky na kolej, tak je vidét, Ze pribrala.

Jednou po skole chtéla jit Adéla se spoluzaky posedét do nedaleké hospody, oznamila to tedy
Davidovi. Se spoluzdky se dobfe bavila, a tak se trochu opozdila a pfisla az po Case, kdy s Davidem
obvykle vecereli. Hned jak vstoupila do pokoje, védéla, Ze se néco déje. David se ji zacal ptat, kde byla,
s kym byla, jak se ten milenec jmenuje, jak dlouho to s nim trva. Vibec nevnimal, jeji odpovéd, Ze byla
jenom s kamarady. Pfi hadce ji David vrazil nékolik facek, naddval ji, Ze je tlusta krédva a nebyt jeho, tak
umre sama. Vlbec ho nepoznavala a hrozné se ho bala.

VSechny spoluzacky Adéle zavidély, kdyzZ ji druhy den pfisel zase vyzvednout i s kytkou. Nasledné se ji
na koleji omlouval, Ze to prehnal a Ze toho ted lituje. DusSoval se, Ze to udélal jenom kvali tomu, Ze se
bal, Ze ji ztrati. A pokud ho opusti, tak se zabije, protoZe bez ni jeho Zivot nema smysl.

David nechtél, aby Adéla nékam chodila. Stejné vlastné neni tolik chytrd, a tak nevi, pro¢ do Skoly
vlastné chodi, kdyzZ ji od zkousek urcité vyhodi. David to Adéle opakoval kazdy den, ¢as od casu ji dal
facku, kdyZ se pokusila odporovat. Jednou pfisel David rozruseny ze Skoly kvli Spatné znamce. Vinu
svaloval na Adélu a zacal ji opét fackovat, nacez Adéla rekla, Ze odchazi a jede domd. To oviem Davida
rozrusilo natolik, Ze ji nasilim odvlekl do koupelny, kde ji zamknul.

Nastésti zoufalé vykriky uslySela z vedlejsiho pokoje jina studentka, kterd zavolala Policii.

1) Ceho se David dopustil z hlediska trestniho prava?

a) David dlouhodobé psychicky tyral tim, Ze ji denné kontroloval, branil ve styku s rodinou,
vyhrozovani ji sebevrazdou. A nasledné zacal Adélu i fyzicky tyrat. Timto jednanim spachal
trestny Cin tyradni osoby Zijici ve spole¢ném obydli podle § 199 TZ.

e muZe se jednat o jakékoli spolecné obydli — napf. i ubytovna, kolej apod. (k projevu nasili
ale maze dojit i napr. v hotelu ¢i na verejnosti)

e Mezi: manzely/partnery, sourozenci, ale i napf. mezi ndjemnikem a majitelem bytu (kdyz
byt spolec¢né uZivaji) — neni nezbytny blizky vztah mezi obéti a pachatelem

b) David zamkl Adélu v koupelné
e podle intenzity a dlouhodobosti by se mohlo jednat bud o trestny ¢in zbaveni § 170 TZ,

nebo omezeni osobni svobody § 171 TZ

2) Co by méla udélat Policie?



a) Vtomto pripadé by méla Policie vyuZzit institutu vykazani. David by pak byl na 10 dni vykdzan
ze spolecného pokoje na koleji. Vykazani je institut slouZici ochrané obéti nasili pred
opakovanim utokd ze strany agresora. Neni dilezité, zda ma David prava k bytu ¢i je jejim
vlastnikem.

b) V rdmci vykazani se agresor nesmi zdrzovat v misté spole¢ného bydlisté

c) Pokud dojde k vykazani, Policie neprodlené informuje intervenéni centrum (IC), které je na
zakladé zdkona povinno nabidnout prvni kontakt osobé ohroZzené domacim nasilim nejpozdéji
do 48 hodin od doruéeni faxu od Policie CR s Gfednim zdznamem o vykazéni nasilné osoby ze
spole¢ného obydli.

3) Co mUZe Adéla nasledné udélat?

a) Adéla mlze podat soudu navrh na vydani predbéiného opatfeni, jimz soud muze nasilné
osobé uloZit, aby:

- docasné opustila byt/ddm spole¢né obyvany s ohroZenou osobou, jakoZ i jeho
bezprostiedni okoli, nebo aby do n&j nevstupovala

- se zdrZela kontaktu s ohroZenou osobou

- sezdrzela nezadouciho sledovani a obtézovani navrhovatele jakymkoliv zplsobem
= ochrana proti stalkingu

Soud o jeho vydani rozhoduje bezodkladné — nejpozdéji do 48 hodin. Neplati se
soudni poplatek za podani navrhu.

Trva 1 mésic, Ize vSak soudné prodlouZit az na 6 mésicd.

Pravo podat navrh ma i nezletily starsi 16ti let. Ma pro fizeni o tomto navrhu plnou
procesni zplsobilost. Jinak navrh mlze podat jménem nezletilého jeho zakonny
zastupce, organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Navrh Ize podat, i kdyZ neprobéhlo vykazani (¢i nebylo zahdjeno trestni/prestupkové
fizeni).

b) Adéla miZe taktéZ podat trestni oznameni. Trestni oznameni je mozné podat osobné ¢i
pisemné adresovat na jakékoliv oddéleni Policie CR ¢i na statni zastupitelstvi. Trestni ozndmen
muzZe podat nejen Adéla, ale i napfiklad student z vedlejsiho pokoje

4) Mohla vyhledat nékterou z organizaci pomahajicich obétem trestnych cinl ¢i pfimo sexuainiho
nasili.

V takové organizaci by Mariku vyslechli, poskytli ji prvni podporu v nejtézsich chvilich po ¢inu
nebo i s vétsim c¢asovym odstupem. Pomohli by ji najit psychologa nebo psychoterapeuta,
pokud to je potfeba. Pomohli by Marice se sepsanim trestniho ozndmeni nebo ji doprovodili
na policii, kdyZ si to bude prat. Mohou ji pomoci se zajisténim advokata pro pripadné trestni
fizeni a vysvétli ji, jaka prava v trestnim Fizeni bude mit.

Pracovnici téchto organizaci jsou vzdélani v socialni praci, psychologii a pravu, védi, jak se
k ¢lovéku, kterému se takovy trestny ¢in stal, maji chovat.
Také nemaji povinnost to, co se dozvédéli, oznamit na policii.

5) Prava obéti (tedy Adély) na zékladé zakona o obétech trestnych ¢inli



a)

b)

c)
d)
e)

f)

g)

h)

Pravo na bezplatnou odbornou pomoc (psychologickou, socialni, pravni). Ministerstvo

spravedInosti vede Registr poskytovatel(l této pomoci — odkaz.

Pravo na informace o prlbéhu trestniho Fizeni a pravech, kterd v ném obét ma. Informace

poskytne policie, statni zastupce, subjekt zapsany v Registru poskytovatelll pomoci obétem

(odkaz), pfipadné zdravotnické zafizeni.

Pravo pozadat o to, aby se obét v prlbéhu trestniho fizeni nemusela s pachatelem setkat.

Pravo byt vyslechnut/a osobou stejného nebo opac¢ného pohlavi.

Pravo mit béhem trestniho fizeni divérnika. Tim mUZe byt kdokoli, komu obét dlvéfuje. Je to

osoba, kterd ji bude doprovazet napf. k vyslechu na policii, k soudu a poskytne psychickou

podporu. Davérnik nem(Ze za obét hovorit ani Cinit Zadné Ukony.

Prdvo zvolit si pro trestni fizeni zmocnénce. Zmocnénec je osoba, ktera bude obét zastupovat,

napf. za ni bude jednat s policii, soudem. NemUze za ni podat svédeckou vypovéd, mize ale

napf. vznést namitku, pokud by vyslech neprobihal tak, jak ma nebo podat stiZznost.

e JelikoZ je Marice méné nez 18 let, je tzv. zvlast zranitelnou obéti (odkaz na odstavec o
Z70), ma narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné.

Pravo v kterékoli fazi trestniho fizeni prohlasit, jaky dopad na Zivot ¢lovéka, jemuzZ se stal,

trestny ¢in mél. Mdze tak policii, soudu, ale i pachateli dat najevo, jak se jeho/jeji Zivot zménil

po strance zdravotni, pracovni, rodinné apod., a to Ustné nebo pisemné.

Prdvo na penézitou pomoc statu.

Prdvo na ndhradu Skody a nemajetkové Gjmy



Znasilnéni

Marika (17) Sla nasledujici den po oslavé svych 16. narozenin vratit své nejlepsi kamarddce Petfe Saty,
které si od ni na oslavu pUjcila. Zazvonila u jejich dvefi a otevrel ji Petfin otec, se kterym se Marika jiz
od détstvi znala, brala ho jako strejdu, tykali si. Ten ji pozval do domu s tim, Ze Petra $la do obchodu,
ale béhem dvaceti minut se vrati a poslal Mariku pockat do Petfina pokoje.

Za par minut za ni pfiSel a zacal s ni konverzovat o tom, jakd byla oslava. Marika se citila v jeho
pfitomnosti v pohodé, vypravéla mu o zaZitcich z pfedchoziho dne. Po chvilce se ji vSak kamaradcin
otec zacal vyptavat na jeji zkuSenosti s klukama, na to, jestli uz méla s nékym sex. Marice tyto otdzky
nebyly pfijemné, snaZila se odpovidat vyhybavé. On se viak nenechal odbyt, Fikal ji, jakd z ni vyrostla
krasna holka a Ze uz by si zaslouzila poradné osukat.

Vulgdrni vyrazy a dotérné dotazy Marice hodné vadily, proto vstala ze Zidle a s vymluvou, Ze si
potrebuje odskocit, zamitila ke dvefim pokoje. Petfin otec byl vsak rychlejsi, zastoupil ji cestu a povalil
ji na postel, Marika ani nestihla postfehnout jak. Byla v Soku, ale kdyzZ ji vyhrnul tricko a zacal ji libat
prsa, instinktivné sebou zacala Skubat, snazila se vymanit z jeho sevieni a opakovala: ,Ne, ja to nechci,
pust mé!l“ On ji vSak dal facku, poloZil ji svoji silnou ruku na pusu a fekl: ,Drz hubu, nebo dostanes jesté
vic”. Druhou rukou ji vyhrnul sukni, zajel ji prsty do rozkroku a fekl: ,UZ bude$ zticha? Neboj, bude se ti
to libit, kdyz té vyprsti poradnej chlap”. Marika byla k smrti vydésend, proto pouze kyvla. On tedy
rukou, kterou mél predtim na jeji puse, zacal masturbovat. Kdyz masturbaci dokoncil, Fekl ji, at si jde
osprchovat sperma z nohy, aby Petra, az pfijde, nic nepoznala a odesel.

Ceho se mohl Petfin otec dopustit?

Petfin otec spdchal trestny cin znasilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku. Donutil Mariku k pohlavnimu
styku, pficemz ji dale vyhroZoval jesté vétSim nasilim.

Opravdu se jednd o zndsilnéni, kdyZ nebyla vykondna souloz?

O zndsilnéni se jednd i v pfipadé, kdy nedojde pfimo k soulozZi, ale k jinému télesnému sexualnimu
styku. Pokud by se tak ale stalo, hrozil by pachateli vyssi trest.

Hraje néjakou roli to, 7e se Marika vice nebranila?

Marika dala Petfinu otci jasné najevo, Ze s jeho jednanim nesouhlasi, snazila se dokonce dostat z jeho
sevieni. Pfestala ale, protoZe byla paralyzovana strachem z toho, co by ji jeSté mohl udélat.

Podminkou znasilnéni neni to, Ze se obét brani silou.

Trestné Ciny podobné zndsilnéni:

Znasilnéni je trestny ¢in, ktery zplsobi, Ze se Clovék nem(Ze svobodné rozhodnout, za jakych
podminek a s kym bude mit sex, nékdo jiny s nim ma sex proti jeho vdli.

Existuji dalsi trestné Ciny, které narusuji svobodu rozhodovani o vlastnim sexualnim Zivoté:



4)

Pokud by napf. Marice bylo méné ne? 15 let a Petfin otec by s ni provozoval jakékoli sexudini praktiky,
pficemz by nepouzil Zadné nasili i vyhrazky, dopustil by se pohlavniho zneuZiti podle § 187 trestniho
zdkoniku. Pohlavni zneuZiti by spachal i v pfipadé, Ze by Marika se sexem souhlasila.

Pokud by Petfin otec Mariku neznésilnil (souloZ ¢i jiné sexualni praktiky), ale prinutil ji, aby pfed nim
napr. masturbovala nebo se svlékala, jednalo by se o sexudlni natlak podle § 186 trestniho zakoniku.

Co mohla Marika po znasilnéni udélat?

Mohla se svéfit Petre, nékomu jinému, komu dlvéfuje nebo nékteré dospélé osobé — rodiclm,
ucitelce, trenérce apod. To by mohlo Marice ulevit, nemusela by na tento traumatizujici zaZitek byt
sama. Takova osoba by ji také mohla pomoci situaci fesit, mohla by ji i doprovodit k Iékari nebo treba
na policii.

Mohla podat trestni oznameni.
Do kdy je mozné trestni ozndmeni podat?

U kazdého trestného ¢inu bézi urcitd doba, po kterou je mozné jeho pachatele stihat, po uplynuti
této doby se jiz policie nebude pripadem zabyvat. Jedna se o tzv. promlCeci dobu a je rlizné dlouha
podle zavaznosti konkrétniho cinu (3, 5, 10, 15 nebo 20 let).

U znasilnéni a podobnych trestnych ¢inl (odkaz na , Trestné Ciny podobné znasilnéni” - vyse) vsak

tato doba zacne béZet aZ od Vasich 18tych narozenin. Pokud tedy zatim nejste plnolety/a a
rozhodnete se trestni ozndmeni z néjakého didvodu nepodat, promlceci doba se posouva do Vasich
18ti let.

Cim pozdé&ji od doby, kdy se trestny &in stal, trestni ozndmeni podate, tim je mensi pravdépodobnost,
Ze bude pachatel potrestan (predevsim zaniknou dtkazy, ze kterych by mohla policie pfi vySetfovani
vychazet).

Mohla vyhledat nékterou z organizaci poméahajicich obétem trestnych ¢ind ¢i pfimo sexualniho nasili.

vyvyvs

s vétsim casovym odstupem. Pomohli by ji najit psychologa nebo psychoterapeuta, pokud to je
potfeba. Pomohli by Marice se sepsanim trestniho oznameni nebo ji doprovodili na policii, kdyz si to
bude pfat. Mohou ji pomoci se zajisténim advokata pro pfipadné trestni fizeni a vysvétli ji, jaka prava
v trestnim Fizeni bude mit.

Pracovnici téchto organizaci jsou vzdélani v socialni praci, psychologii a pravu, védi, jak se k ¢lovéku,
kterému se takovy trestny ¢in stal, maji chovat.
Také nemaji povinnost to, co se dozvédéli, oznamit na policii.

Odkazy na organizace

Mohla jit na gynekologii/k obvodnimu lékari/na chirurgii



| presto, Ze nedoslo pfimo k souloZi, mohl pachatel Marice zpUsobit zranéni, pfipadné se ji mohlo
sperma dostat do pochvy a prestoze je pravdépodobnost mald, mohla by otéhotnét. Také ji mohl
pachatel nakazit pohlavni chorobou.

Mohl ji také zpUsobit skrabanec, modfinu nebo vaznéjsi zranéni. Proto je dobré zajistit si pro sebe po
takovém &inu zdravotnickou pééi.

Lékar by Mariku oSetfil. Zprava od néj zdroven mUlze poslouzit jako dlikaz v pfipadném trestnim
fizeni.

MuzZe se Marika néjak pravné branit, pokud se boiji, Ze ji Petfin otec znovu znasilni?

Pokud Marika poda trestni ozndmeni a z policejniho vySetfovani bude vyplyvat, Ze se trestny &in
skuteéné stal a ze hrozi, ze ho pachatel zopakuje, mizZe na jeji ochranu statni zastupce/soudce vydat
tzv. predbézné opatreni podle trestniho fadu.

V ném Petfinu otci uloZi zakaz Mariku kontaktovat, pfiblizovat se k ni.

Tento zdkaz bude platit, dokud to bude nutné, pfipadné az do konce trestniho fizeni, pokud
nebezpedi bude trvat celou dobu.

Marika mizZe policii/statnimu zastupci navrhnout, aby bylo takové predbéiné opatfeni vydano,
pokud ma strach, Ze ke znasilnéni dojde znovu.

Prava obéti podle zédkona o obétech trestnych ¢ind

Pravo na bezplatnou odbornou pomoc (psychologickou, socialni, pravni). Ministerstvo spravedlnosti
vede Registr poskytovatel této pomoci — odkaz.

Prdvo na informace o pribéhu trestniho fizeni a pravech, kterd v ném obét ma.

Informace poskytne policie, statni zastupce, subjekt zapsany v Registru poskytovatelll pomoci
obétem (odkaz), pfipadné zdravotnické zafizeni.

Prdvo poZadat o to, aby se obét v pribéhu trestniho fizeni nemusela s pachatelem setkat.

Pravo byt vyslechnut/a osobou stejného nebo opaéného pohlavi.

Pravo mit béhem trestniho fizeni d@vérnika. Tim mdze byt kdokoli, komu obét divéruje. Je to osoba,
kterd ji bude doprovazet napr. kvyslechu na policii, ksoudu a poskytne psychickou podporu.
Dlvérnik nem(ze za obét hovofit ani ¢init Zzadné Ukony.

Pravo zvolit si pro trestni fizeni zmocnénce. Zmocnénec je osoba, kterd bude obét zastupovat, napfr.
za ni bude jednat s policii, soudem. NemUZe za ni podat svédeckou vypovéd, mlze ale napr. vznést
namitku, pokud by vyslech neprobihal tak, jak ma nebo podat stiznost.

JelikoZ je Marice méné nez 18 let, je tzv. zvlast zranitelnou obéti (odkaz na odstavec o ZZ0), ma
narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné.

Pravo v kterékoli fazi trestniho fizeni prohlasit, jaky dopad na Zivot ¢lovéka, jemu? se stal, trestny ¢in
mél. Mdze tak policii, soudu, ale i pachateli dat najevo, jak se jeho/jeji Zivot zménil po strance
zdravotni, pracovni, rodinné apod., a to Ustné nebo pisemné.

Prévo na penéZitou pomoc statu.

Pravo na nahradu Skody a nemajetkové ujmy.



Pohlavni zneuziti

Karin je 13 let a stdle navstévuje zakladni Skolu. BEhem letnich prazdnin se na koupalisti seznamila
s Pavlem, ktery byl jiny nezZ kluci z jeji tridy. Zacali si spolu psat na Facebooku a pak spolu zacali i chodit.
Stravili spolu snad kazdy den prdzdnin. Karin do né&j byla az po usi zamilovana a udélala by pro néj prvni
posledni.

V zafi se museli vratit zpatky do skolnich lavic, a tak jiz neméli ¢as se spolu tolik vidat. Karin to hodné
Spatné nesla, ale nastésti si mohli psat a posilat fotografie ze svého dne. Jednou vecer, kdyz se Karin
chystala do postele, si Pavel napsal o fotografii. Nejdfiv mu poslala jednu v pyZamu, avsak Pavel chtél
dalsi, bez pyZzama. Vidyt kdyZ spolu o prazdniny chodily plavat, tak ji vidél jen v plavkach, tak jakej je to
rozdil? A tak mu poslala fotografii bez pyZzama, vidyt o co jde? Pavlovi se to moc libilo a napsal ji
nékolik lichotek, coz ji povzbudilo, a kdyz si pristé rekl o dalsi fotografii bez obleceni uz ani moc
nevahala a nékolik fotografii v riznych pdzédch mu poslala. Po néjaké dobé pfisel Pavel s ndpadem, ze
by mu misto fotek mohla natodit video. To se Karin moc nelibilo, ale Pavel ji nékolik dni pfemlouval a
vysvétloval, Ze o nic nejde, kdyZ uz ma jeji fotky a vSechno vidél. Nakonec ji Pavel fekl, Ze je jesté mala
holka a Ze ho urcité nemiluje, kdyZ to nechce udélat. Nechtéla o néj pfijit, a tak mu video poslala. Po
jeho naléhani mu i natocila, jak se hladi po celém téle a masturbuje.

Karin z toho neméla dobry pocit, vSe se ovsem zménilo, kdyz ji nasledujiciho dne vyzved| ze Skoly a Sel
ji doprovodit domd. JelikoZ rodice byly jesté v préci, pozvala Pavla k sobé doma. Bavili se, smali se a po
néjaké dobé pfrisel Pavel s ndpadem, Ze by se mohli spolu vyspat. Karin odmitla, ale Pavel byl
neodbytny. Rikal ji, e se to nikdo nedozvi a 7e je to preci normalni véc, kdy? se dva milujou. Karin
nakonec souhlasila a vyspali se spolu, chtéla mu dokdazat svou lasku.

Pro Karin to byl prvni sex a vibec se ji nelibil, moc ji to bolelo, a tak se rozhodla, Ze uz dalsi pohlavni
styk nechce. Kdyz na ni Pavel zase ¢ekal pred skolou, snaZila se mu vysvétlit, Ze chce se sexem néjaky
¢as pockat. To Pavla rozdililo, jiZz nebyl takovy, jak ho znala. Pfestal byt mily, zacal ji Fikat, Ze jestli se
s nim nevyspi rozesle jeji fotografie celé Skole a taky se postard, aby vsichni vidéli videa. A aZ se to
dostane na socialku, tak ji daji do décaku......

1) Ceho se mohl Pavel dopustit?
a) Pavel mél pohlavni styk s osobou mladsi 15 let, ¢imz spachal trestny ¢in pohlavniho zneuziti. |

kdyZ k tomu Karin dala souhlas.
b) ,Po jeho naléhani mu i natodila, jak se hladi po celém téle a masturbuje.” Zde by se musela

posoudit intenzita naléhani. Pokud by Pavel navic vyhroZzoval zverejnénim plvodnich nahych
fotografii, jednalo by se o TC sexudIniho natlaku § 186 TZ.
c) Pavel si uchoval fotografie Karin, kde je vyobrazena bez obleceni v rliznych pézach. Navic ma i

video, kde se Karin hladi a masturbuje. JelikoZ je Karin mladsi 15 let, tak Pavel spachal trestny
¢in vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii § 192 TZ.

d) ,jestli se s nim nevyspi rozesle jeji fotografie celé skole a taky se postard, aby vsichni vidéli
videa. A aZ se to dostane na socidlku, tak ji daji do décdku...”
e Karin se velmi bala, Ze by vSichni vidéli jeji fotografie, a tak méla s Pavlem pohl. styk —

Pavel Karin pfimél k pohlavnimu styku pomoci vyhruZek, takové jednani by se posoudilo
jako trestny ¢in znasilnéni. A vzhledem k tomu, Ze je Karin mladsi 15 let, byla by pro
potrestani pouzita vyssi trestni sazba.
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2)

e Pavel nakonec rekl, Ze pokud se s nim tedy Karin nechce vyspat, tak at mu da vSechny

penize, co maji doma, jinak fotografie zvefejni — Pavel se dopustil TC vydirani tim, Ze ji

vydiral zvefejnénim fotografii, aby mu dala vsechny penize.

Byl by pro dané posouzeni rozhodny Pavldv vék? Co by se zménilo?

a) Pavel je mladsi 15 let
e Pavel kvlli nizkému véku nenf trestné odpovédny. Avsak pokud by dovrsil 12 let — mQze

mu byt uloZzeno ochranné opatfeni v pfipad€, Ze by se jednalo o zvlast zavazny zlocin, za
ktery lze uloZit vyjimecny trest. Coz by u danych pripadl nebyl ani jeden.

b) Pavlovi je mezi 15— 18 lety
e Pachatel, ktery v dobé spachani trestného ¢inu dovrsil 15. rok svého véku a neprekrodil 18.

rok véku, je zakonem oznacovan za mladistvého pachatele. Mladistvy pachatel je tedy
odpovédny za trestné ciny. Rozdil spociva v trestni sazbé, kterd se v daném pripadé
zkracuje na polovinu, v trestnim Fizeni se pak uplatni dalsi rozdilné instituty pro mladistvé
pachatele.

c) Paveljestarsi18 let.

e Vtomto pripadé je Pavel pIné odpovédny za dané skutky.

Co mohla Karin udélat?

a) Mohla se svéfit kamaradlm, rodi¢lim nebo néjaké jiné dospélé osobé, které dlvéruje. Takova
osoba by ji také mohla pomoci situaci resit, mohla by ji i doprovodit k [ékafi nebo tfeba na
policii.

b) Mohla podat trestni oznameni.

Do kdy je moZné trestni ozndmeni podat?
U kaZzdého trestného ¢inu béZi urcitd doba, po kterou je moZné jeho pachatele stihat, po

uplynuti této doby se jiz policie nebude pfipadem zabyvat. Jednd se o tzv. promlceci dobu
a je rtzné dlouha podle zavaznosti konkrétniho ¢inu (3, 5, 10, 15 nebo 20 let).

U pohlavniho zneuziti a podobnych trestnych vsak tato doba zacne béZet aZz od Vasich 18.
narozenin. Pokud tedy zatim nejste plnolety/4 a rozhodnete se trestni oznameni

z néjakého dlvodu nepodat, promliceci doba se posouva do Vasich 18ti let.

Cim pozdé&ji od doby, kdy se trestny ¢in stal, trestni oznamen{ podate, tim je mensi
pravdépodobnost, Ze bude pachatel potrestan (predevsim zaniknou ddkazy, ze kterych by
mohla policie pfi vySetfovani vychazet).

c) Mohla vyhledat nékterou z organizaci pomahajicich obétem trestnych ¢inl ¢i pfimo sexudlniho
nasili.
V takové organizaci by Karin vyslechli, poskytli ji prvni podporu v nejtézsich chvilich po cinu
nebo i s vétsSim casovym odstupem. Pomohli by ji najit psychologa nebo psychoterapeuta,
pokud to je potfeba. Pomohli by Karin se sepsanim trestniho ozndmeni nebo ji doprovodili na
policii, kdyZ si to bude prat. Mohou ji pomoci se zajisténim advokata pro pripadné trestni
fizeni a vysvétli ji, jaka prava v trestnim Fizeni bude mit.

Pracovnici téchto organizaci jsou vzdélani v socidlni praci, psychologii a pravu, védi, jak se k
¢lovéku, kterému se takovy trestny ¢in stal, maji chovat.
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d)

Také nemaji povinnost to, co se dozvédéli, oznamit na policii.
Karin mUZe podat trestni ozndmeni. Nasledné by mohl statni zastupce ¢i soud vydat tzv.
predbézné opatreni, kde by bylo Pavlovi zakazano Karin kontaktovat.

Prava obéti trestnych ¢inl podle zdkona o obétech trestnych &in(

a)

b)

Pradvo na bezplatnou odbornou pomoc (psychologickou, socidlni, pravni). Ministerstvo
spravedInosti vede Registr poskytovatell této pomoci — odkaz.
Pravo na informace o pribéhu trestniho fizeni a pravech, kterd v ném obét ma.
Informace poskytne policie, statni zdstupce, subjekt zapsany v Registru poskytovatel(
pomoci obétem (odkaz), pfipadné zdravotnické zafizeni.
Prdvo pozadat o to, aby se obét v pribéhu trestniho fizeni nemusela s pachatelem setkat.
Pravo byt vyslechnut/a osobou stejného nebo opaéného pohlavi.
Pravo mit béhem trestniho fizeni dlvérnika. Tim m0Ze byt kdokoli, komu obét dlvéruje. Je to
osoba, kterd ji bude doprovazet napf. k vyslechu na policii, k soudu a poskytne psychickou
podporu. Davérnik nem(Ze za obét hovorit ani Cinit Zadné ukony.
Pravo zvolit si pro trestni fizeni zmocnénce. Zmocnénec je osoba, kterd bude obét zastupovat,
napf. za ni bude jednat s policii, soudem. NemUze za ni podat svédeckou vypovéd, mize ale
napf. vznést namitku, pokud by vyslech neprobihal tak, jak ma nebo podat stiznost.
JelikoZ je Karin méné nez 18 let, je tzv. zvlast zranitelnou obéti (odkaz na odstavec o ZZ0),
ma narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné.
Pravo v kterékoli fazi trestniho fizeni prohlasit, jaky dopad na Zivot Clovéka, jemuZ se stal,
trestny ¢in mél. MGze tak policii, soudu, ale i pachateli dat najevo, jak se jeho/jeji Zivot zménil
po strance zdravotni, pracovni, rodinné apod., a to Ustné nebo pisemné.
Pravo na penézitou pomoc statu.
Pravo na ndhradu skody a nemajetkové Gjmy.

12



Stalking

D&sa po dvou letech od tézkého rozvodu potkala Michala. Byl to pfijemny, sympaticky muz, par tydnd
spolu randili. V té dobé pfisel Michal s ndvrhem, Ze by se k sobé mohli nastéhovat. Dase se zdélo, Ze na
takovy krok je jesSté brzy, chtéla Michala nejdFive vice poznat, to mu také fekla. On vsak jeji odpovéd
nepfijal dobfe, byl smutny a Dasu na kazdém rande premlouval. Ddse jeho chovani pfipadalo
nedospélé, proto mu na rovinu rekla, Ze kdyz s pfemlouvanim nepfestane a jeji rozhodnuti nebude
respektovat, budou se muset rozejit. Ani to viak nezabralo, Michal byl ¢im dal naléhavéjsi. Dase to sice
bylo lito, ale rozhodla se s nim rozejit. Jednoho dne mu tedy fekla, Ze se vazat nechce a Ze jejich vztah
ukoncuje. Michal zpravu nepfijal dobre, jesté ten vecer napsal Dase sms s tim, Ze ji moc miluje a chtél
by se k ni vratit. Ona odpovédéla, Ze se jiz rozhodla a tim je pro ni vSe ukonceno. Michal vSak s sms
zpravami neustal, zacal ji psat kazdy den zpravy s obdobnym obsahem — Ze ji miluje, nemUze bez ni Zit.
Dasu to omrzelo, proto prestala na sms odpovidat. To nezabralo, Michal se nechtél nechat odbyt, zacal
ji posilat e-maily a volat, a to z rlznych Cisel, tfeba i dvacetkrat denné. Dasu to obtéZovalo, proto si
zménila Cislo. To vSak musela udélat opakované, jelikoz Michal vidy jeji nové cislo néjak ziskal.
Vétsinou od Dasinych kamaradek, kterym ho béhem jejich vztahu pfedstavila. Od nich se také Dasa
dozvédéla, Ze jim Michal také vola, zve je na schizky a vyzvida informace o ni. JelikoZ jim ho bylo lito,
néjakou dobu s nim takto komunikovaly, dokud jim to viak také nezacalo byt divné a nepfijemné. Pak
se domluvily s Dasou, Ze ho budou ignorovat. Michalovou reakci bylo to, Ze se zacal objevovat pred
Dasinym domem, kdyz se vracela z prace, nechdval ji pfede dvefmi darky, snazil se ji navstévovat i
v praci. To Dase bylo uz velice nepfijemné, nevédéla, jak ma sousedlim vysvétlit véci, které se povaluji
na chodbé, v praci hledala vymluvy pred $éfem, proc ji tak ¢asto nékdo shani a jelikoZ se bala, aby o
misto nepfisla, necitila se v praci dobre, nemohla se soustredit. Domluvila si se S$éfem zménu pracovni
doby a pozadala také kolegyni, aby ji doprovazela dom, protoze védéla, Ze tam Michal bude cekat,
naléhat na ni, aby se k nému vratila a snazit se dostat k ni do bytu. V téchto situacich byla Dasa velice
nervézni, klepala se, citila Uzkost, nékdy probrecela cely veler. Ve vyvrcholilo situaci, kdy Michal
sehnal ¢islo na jeji sestru, tvrdil ji, Ze je Dasi kamarad, chce ji udélat prekvapeni a ta mu prozradila, Ze o
vikendu bude rodinna oslava a on mizZe pfijit. V sobotu tedy zazvonil na branku u Dasinych rodic(, ta
Sla otevfit a neZ ji dolo, Ze ve dvefich branky stoji Michal, pevné ji objal a zaeptal ji do ucha, Ze bez ni
nemUZe Zit a vi, Ze ona bez néj také ne. V Dase by se v tu chvili krve nedorezal, na nékolik vtefin ztuhla,
ale kdyz? ji doslo, co se déje, zacala kricet, hazet sebou a Michal odesel. Dasa vbéhla do domu, lehla si
na gau¢, nedokdzala se prestat klepat, plakala a opakovala ,ja uz nechci, uz to nevydrzim®.

Ceho se mohl Michal dopustit?

Michal spdachal trestny ¢in nebezpetné pronasledovani podle § 354 trestniho zdkoniku, jinak tzv.
stalking. Dlouhodobé Dasu pronasledoval, vyhledaval jeji osobni blizkost, kontaktoval ji telefonem i e-
mailem, zneuzil informaci od jeji sestry, aby s ni mohl byt v kontaktu. Tim vsim narusil Dase jeji bézny
Zivot (bala se jit bez doprovodu domu, musela si zménit pracovni dobu, ménila i tel. Cisla, coz ji
zpUsobilo nepfijemnosti). Michalovo jednani v ni vzbudilo strach.

Jak poznam, 7e jde o stalking a ne jen o projev lasky?
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Jako tomu bylo v pfipadé Dasi, jednou z podminek stalkingu je, Ze ¢lovék v jednani pokracuje, pfestoze
mu druhd osoba dala jasné najevo, Ze si to nepfeje, je ji to nepfijemné (napf. po jednoznacéném
rozchodu. Ke stalkingu ale m(ze dojit i mezi lidmi, ktefi se osobné neznaij).

Pokud ale i presto ve svém jednani pokracuje — nap¥. vyznava lasku, dava darky, jesté to neznamens,
Ze jde o stalking. O ten se jednd, pokud v prondsledované osobé chovani stalkera vzbuzuje obavy o
Zivot nebo zdravi. Dasa napf. prozivala pocit beznadéje, zacala mit fyzické projevy (tfes, plac),
pocitovala Uzkostné stavy. Po delsi dobé se jiz bala, Ze situaci psychicky nezvlddne a zkolabuje.

Trestné Ciny podobné stalkingu:

Nebezpecné prondsledovani (stalking) je trestny cin, ktery naruSuje osobni svobodu a soukromi
pronasledovaného. Omezuje také jeho bézny Zivot a pocit bezpeci (ma strach o sebe nebo o své
blizké).

V tomto smyslu je podobnym trestnym ¢inem nebezpecéné vyhrozovani podle § 353 trestniho zdkoniku.
Nebezpecného vyhrozovani se dopusti ten, kdo jinému vyhroZuje napf. smrti, tim, Ze mu zpUsobi
vazné zranéni nebo napr. Ze znici véc, kterd je pro néj dalezita, ublizi nékomu, kdo je druhému ¢lovéku
blizky nebo ho unese, znici jeho povést nebo na néj poda trestni ozndmeni. A to v pfipadé, Ze je
schopen takovou vyhrizku naplnit a ten, komu vyhroZuje, se toho obava.

Jak se mohla Dasa proti tomuto jednani branit?

1) Dasa podnikla nékterd opatfeni — Michalovi opakované jasné fekla, Ze rozchod je definitivni. Kdyz to
nestacilo, zménila si telefonni &islo, pracovni dobu, poZadala kolegyni o doprovod, ona i jeji
kamaradky Michalovy pokusy o kontakt ignorovaly.

2) Mohla podat trestni oznameni.

MU(Ze se Dasa néjak pravné branit, pokud Michal i po podéani trestniho ozndmeni v jednani
pokracuje?

Pokud D3aSa podd trestni ozndmeni a z policejniho vySetfovani bude vyplyvat, Ze se trestny cin
skutecné stal a Ze hrozi, Ze ho pachatel bude opakovat/pokradovat v ném, miZe na jeji ochranu
statni zastupce/soudce vydat tzv. pfedbézné opatieni podle trestniho rddu.

V ném Michalovi uloZi zdkaz Dasu kontaktovat, pribliZzovat se k ni.

Tento zdkaz bude platit, dokud to bude nutné, pripadné az do konce trestniho fizeni, pokud
nebezpedi bude trvat celou dobu.

Déasa muze policii/statnimu zastupci navrhnout, aby bylo takové predbézné opatreni vydano, pokud

ma strach, Ze ke znasilnéni dojde znovu.

3) Mohla podat navrh na vydani tzv. pfedbézného opatieni podle § 400 zdkona o zvidstnich Fizenich
soudnich.
Navrh se poddava na soud v misté bydlisté pronasledovaného.
Soud mUze stalkerovi naridit, aby se zdrZel nezadouciho sledovani a obtézovani.
Soud o ndvrhu rozhoduje do 48 hodin.
UloZeny zdkaz trva 1 mésic od vydani rozhodnuti.
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V této dobé lze podat soudu novy ndvrh, aby predbéiné opatfeni na nezbytné nutnou dobu
prodlouzil. Celkové vsak predbézné opatfeni maze trvat max. 6 mésicu.

Prava obéti podle zékona o obétech trestnych €inl

Pravo na bezplatnou odbornou pomoc (psychologickou, sociélni, pravni). Ministerstvo spravedinosti
vede Registr poskytovatel(l této pomoci — odkaz.

Pravo na informace o pribéhu trestniho fizeni a pravech, kterd v ném obét ma.

Informace poskytne policie, statni zastupce, subjekt zapsany v Registru poskytovatelll pomoci
obétem (odkaz), pfipadné zdravotnické zafizeni.

Pravo pozadat o to, aby se obét v pribéhu trestniho fizeni nemusela s pachatelem setkat.

Pravo byt vyslechnut/a osobou stejného nebo opaéného pohlavi.

Pravo mit béhem trestniho fizeni dlvérnika. Tim mudZe byt kdokoli, komu obét ddvéfuje. Je to
osoba, ktera ji bude doprovazet napf. k vyslechu na policii, k soudu a poskytne psychickou podporu.
Davérnik nemdzZe za obét hovofit ani Cinit Zzadné Ukony.

Prdvo zvolit si pro trestni fizeni zmocnénce. Zmocnénec je osoba, kterd bude obét zastupovat, napft.
za ni bude jednat s policii, soudem. NemUZe za ni podat svédeckou vypovéd, mlze ale napf. vznést
namitku, pokud by vyslech neprobihal tak, jak ma nebo podat stiznost.

JelikozZ je Marice méné nez 18 let, je tzv. zvlast zranitelnou obéti (odkaz na odstavec o ZZ0), ma
narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné.

Pravo v kterékoli fazi trestniho fizeni prohlasit, jaky dopad na Zivot ¢lovéka, jemu? se stal, trestny
¢in mél. Mze tak policii, soudu, ale i pachateli dat najevo, jak se jeho/jeji Zivot zménil po strance
zdravotni, pracovni, rodinné apod., a to Ustné nebo pisemné.

Pravo na penézitou pomoc statu.

Pravo na nahradu $kody a nemajetkové Gjmy.
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